Kodex hrace FLOHUstaka...
% Chodim véas na tréninky. 10 minut pfedem. Kdyz nem{zu pfijit, feknu to trenérovi.
>2 Kdyz jsem nachlazeny nebo se necitim dobfe, omluvim se trenérlim a z{istanu doma.

% Respektuji trenéry a spoluhrace. Chovam se slusné, posloucham pokyny a
tvofime dobry tym. Neposmivam se. Pomaham spoluhractim. Povzbudim.

!/ Trénuji naplno. Nepovidam si, soustfedim se a snazim se zlepsit.
Nezapominam pit. BEhem tréninku dodrZuiji pitny rezim. Piju ¢istou vodu.

) Pomaham. Kdy? je potieba, pfipravim pomdcky nebo pomdzu s tklidem.

) Jsem v pohybu! Florbal je rychlé hra - kdo stoji, nehraje! Sleduji hru!
% Hraji fair play. Nepodvadim, neffiukam, respektuji rozhodéi a soupere. Neposmivam se.
@© Prihravam a béham. Nebojim se vybojovat mi¢ek a pomahat tymu.
Uéim se. Po tréninku si pamatuji, co jsme délali, a zkouSim to i doma.
= Reprezentuji klub. Chovam se hezky k ostatnim i mimo hfisté.

£ Vitézstvi i prohra mé posouvaji dal. Podavam ruku soupefi a uéim se z chyb.

Jsme tym, hrajeme srdcem! @ ./



Kodex hraée/hracky klubu Florbal Hustopece
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Chodim na tréninky v€as, abych se stihl / la pfevléct a
nachystat se do sportovniho obleceni. Pfipadné se vCas
v pfedstihu omluvim trenérovi, pro¢ nemohu dojit.

Kdyz jsem nachlazeny nebo se necitim dobfe, omluvim
se trenérlim a zlistanu doma.

K trenériim mam respekt, ke spoluhra¢lim a spoluhrackam se
chovam slusné, navzajem vytvafime pozitivni atmosféru a
dobré prostfedi. Soustfedim se osobné na trénink.
Nepovidam si, ale trénuji. Nekomentuji vykon druhého hrace / hracky. Soustfedim se na svij vykon a
tym.

Po dobu tréninkové jednotky se fidim pokyny trenér(. Vnimam a soustiedim se na jednotliva cviceni a
dovednostni nacviky plynouci ze hry. V pfipadé, ze se mi osobné nedafi, snazim se dale zlepSovat,
nebo komunikuji s trenérem o osobni situaci.

V prabéhu tréninku pravidelné dodrzuji pitny rezim. Piju ¢istou vodu nebo iontovy napoj.

V pfipadég, Ze trenér vyzve ke spolupraci v pfipravé cvi¢eni aktivné pomaham. Jsem pfipraveny/na
poskytnout spolupraci trenériim (pfiprava kuzeld, mantineld, uklid haly apod.)

Veskera cviceni se snazim délat poctivé a dodrzovat pfedvedenou techniku trenérem. V pfipadé ze mi
néco neni jasné, aktivné se zeptam trenéra k dovysvétleni cviceni.

Cviceni po dobu tréninkové jednotky se opakuji, snazim se o osobni progres v jednotlivych technikach.
»Premyslim, co délam, pro¢ délam!“

Veskera cviceni a pohyb po dobu tréninku jsem ,,v pohybu“ nejsem staticky — florbal je dynamicky
sport v pohybu. ,,Kdo stoji, nehraje!*

Pfi hie florbalu se Fidim pokyny trenért. S rozhod¢im nediskutuji vnimam snahu vysvétlit mi pravidla
hry a pfestupek. K soupefi chovam respekt. BEehem hry se nevztekam, hraji fair play. Ve hie jsem
aktivni a stale béham, nabizim se spoluhraéi na pfihravku. Neéekam, ze micek dojde ke mné.
Micek musim pfipadné vybojovat zpét pro svij tym. Aktivné béham ve svém prostoru podporuji
jak utok, tak obranu. DodrZuji rozestaveni a herni schémata dana trenérem. Snazim se nahravat a
kombinovat se spoluhraci pfi hfe. Komunikovat s nimi (napf. kfiknu si o pfihravku apod). Vnimam
individualni pokyny trenéra, kdyz na mé mluvi jménem nebo celkové pokyny pro tym. Pfi samotné hie
se snazim aplikovat a zkouSet cvi¢eni ztréninku ve hfe (hra 1 na 1, klicka, technika. Dat kvalitni
prihravku spoluhraci je zaklad, nebo kvalitné zalozit akci. Vybirdm si misto odkud stfilim na
brankare apod. Neodpaluji micek, aktivné mi¢ek hraji. Musim jit pro mi¢ek, mi¢ek nikdy nedojde ke
mné pravidlo.

Po skonéeni tréninkové jednotky se snazim cvi€eni si zapamatovat. ,,Pfehravam si je opakované
vhlavé a tim se je zapamatuji“. Pfemyslim o danych cvi¢enich z tréninku a ,,osvojuji si tak
techniky“ Doma si pracuji ve volném ¢ase s hokejkou a mi¢kem, abych se zdokonalil a driloval si
zakladni praci s hokejkou a mickem a dovednosti.

Veskera cviceni od trenérll na sebe systematicky navazuji, vnimam jednotlivé faze z pozice hrace a
hracky a snazim se vnich neustale osobné zdokonalovat a ziskavat zkuSenosti — tzv. osobni
odpovédnost a pristup kazdého hrace a hracky.

Na vefejnosti (Skola, hFiste, jiny krouzek) se chovam pfikladné, jako sportovec a snazim se i ve volném
Case reprezentovat svym chovanim klub Florbal Hustopece. | mimo hristé, hraji fair play.

Na turnajich se snazim ,,prodat sv{j vykon natrénovany z tréninku“ a dobfe reprezentovat klub.
Ridim se pokyny trenér(i a vedoucich muZstev na turnaji, v pfipadé nejasnosti se zeptam.

V pfipadé prohry si beru i ponauceni pro zlepS$eni. | prohra a je cesta ke zlepseni pfisté. Vzdy podam
po skonceni hry soupefi ruku a uznam, Ze byl lepSi a pogratuluji k vitézstvi. V pfipadé vyhry se
nepovysSuji nad soupefe a chovam se pokorné a vzdy se opét pozdravim se soupefem po utkani.

Ve volném Case se snazim pfipadné sam zdokonalovat a hybat, béhani, cvi¢eni. Myslim zaroven i na
stravovani a pitny rezim. ,,VSe, co udélam navic pro sebe, se vzdy vrati v case a zlepSim se*.

Kolektiv trenér(l Florbal Hustopece



